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Abstract

Gluten in canine nutrition should be evaluated not only as a possible component of adverse food reactions but also
as a functional ingredient that contributes to the structure, texture, and processability of commercial dry foods and
treats. Accordingly, its role should be considered in two contexts: its possible association with gastrointestinal or
neurologic syndromes in genetically or phenotypically susceptible dogs, and the technological consequences of
replacing gluten-containing ingredients in diet formulation. Current evidence indicates that gluten is not a universal
nutritional problem in dogs, although gluten-associated enteropathies and neurologic syndromes have been
described in certain breeds. From a nutritional perspective, the main issue is not simply the removal of gluten, but
the management of resulting changes in macronutrient balance, dietary fiber profile, starch characteristics,
palatability, extrusion behavior, and postprandial metabolic responses. Recent studies suggest that buckwheat,
legumes, insect proteins, algae-based ingredients, and food-industry by-products may support the development of
low-gluten or gluten-free canine diets. In clinical practice, the most reliable diagnostic strategy in suspected gluten
sensitivity remains a carefully controlled elimination diet followed by structured reintroduction. Within chronic
enteropathies, gluten should also be interpreted within a broader framework involving intestinal barrier function,
immune tolerance, and the gut microbiota. This review discusses gluten in dogs from the perspectives of nutrition
science, ration formulation, and clinical dietary management.

Key Words: dog, gluten, nutrition, elimination diet, chronic enteropathy, palatability, extrusion
Kopek Beslenmesinde Glutenin Rolii: Rasyon Formulasyonu ve Diyet Yo6netimi
Ozet

Kopek beslenmesinde gluten, yalnizca potansiyel bir advers gida reaksiyonu bileseni olarak degil, ayn1 zamanda
ticari kuru mama ve Odill mamasi iiretiminde 6nemli fonksiyonel oOzellikler saglayan bir bilesen olarak
degerlendirilmelidir. Bu nedenle glutenin degerlendirilmesi iki temel baglamda ele alinmalidir: birincisi, belirli
genetik veya fenotipik yatkinliga sahip kopek alt gruplarinda gastrointestinal veya norolojik klinik tablolarla
iligkili olabilmesi; ikincisi ise glutenin gida teknolojisi agisindan sagladigi yapi, doku ve islenebilirlik
ozelliklerinin glutensiz veya alternatif hammaddeler igeren formiilasyonlarda nasil karsilanabilecegidir. Mevcut
bilimsel bulgular, glutenin kopek popiilasyonu icin genel bir beslenme sorunu olmadigini, ancak bazi irklarda
gluten duyarlilig: ile iliskili enteropatiler veya norolojik sendromlarin tanimlandigini gostermektedir. Bununla
birlikte beslenme bilimi agisindan temel tartisma, glutenin diyetlerden tamamen c¢ikarilmasindan ziyade bu
degisikligin makrobesin dengesi, diyet lif profili, nisasta yapisi, palatabilite, ekstriizyon teknolojisi ve
postprandiyal metabolik yanitlar {izerindeki etkilerinin nasil yonetilecegidir. Giincel arastirmalar, karabugday,
baklagil kokenli triinler, bocek proteinleri, alg bazli bilesenler ve gida sanayi yan drlinleri gibi alternatif
hammaddelerin glutensiz veya diisiik glutenli kopek diyetlerinde potansiyel kullanim alanlar1 sundugunu ortaya
koymaktadir. Klinik uygulamada ise gluten duyarlilig1 stiphesi bulunan kopeklerde tanisal yaklasimin temelini
kontrollii eliminasyon diyetleri ve dikkatli yeniden yiikleme protokolleri olusturmaktadir. Kronik enteropatiler
baglaminda gluten, bagirsak bariyer fonksiyonu, immiin tolerans mekanizmalar1 ve intestinal mikrobiyota ile
etkilesim gosteren daha genis bir patobiyolojik ¢ergeve i¢inde degerlendirilmelidir. Bu derleme, kopeklerde gluten
konusunu 6zellikle beslenme bilimi, rasyon formiilasyonu ve klinik diyet yonetimi perspektifinden ele almay1
amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kopek, gluten, beslenme, eliminasyon diyeti, kronik enteropati, palatabilite, ekstriizyon
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Giris

Kopeklerde gluten tartigmasi, veteriner klinikte cogunlukla advers gida reaksiyonlari ve kronik enteropatiler
baglaminda ele alinmaktadir. Ancak beslenme bilimi agisindan konu bundan daha genis bir beslenme ve gida
teknolojisi baglaminda degerlendirilmelidir. Gluten, 6zellikle bugday bazli iiriinlerde yalnizca bir protein
fraksiyonu degil, ayn1 zamanda yapi, baglanma, sekil korunumu ve proses basarisi saglayan fonksiyonel bir
bilesendir. Bu nedenle glutenin diyetten c¢ikarilmasi ya da azaltilmasi, yalnizca olasi bir antijenin ortadan
kaldirilmas: anlamina gelmez; ayni zamanda iiriin teknolojisinin ve rasyon kompozisyonunun yeniden
diizenlenmesini gerektirir (Kepinska-Pacelik ve ark., 2023; Penazzi ve ark., 2024). Pet food uretiminde gluten
iceren tahillar yalnizca protein kaynagi olarak degil, ayn1 zamanda ekstriizyon siirecinde hamurun viskoelastik
ozelliklerini diizenleyen ve iiriiniin yapisal stabilitesine katki saglayan teknolojik bilesenler olarak da rol oynar.
Bu nedenle glutensiz formiilasyonlarin gelistirilmesi, yalnizca beslenme agisindan degil, ayn1 zamanda iiretim
teknolojisi agisindan da yeni formiilasyon stratejileri gerektirmektedir (Hardy ve Gajanayake, 2022).

Hardy ve Gajanayake (2022), kdpeklerde advers gida reaksiyonlarinin genel popiilasyonda nispeten seyrek
gorinmekle birlikte, prurituslu hayvanlarda ve kronik enteritli kopeklerde klinik agidan anlamli bir yer tuttugunu
bildirmistir. Ayn1 derleme, kronik enteritli kopeklerin yaklasik %50-60’1n1n diyet degisikligine yanit verebildigini
ve diyet yanith enteropatinin (food-responsive enteropathy, FRE) kronik diyarenin baslica nedenlerinden biri
oldugunu vurgulamaktadir. Buna karsilik gluten, kopeklerde en sik bildirilen gida alerjeni degildir; en sik bildirilen
bilesenler sigir eti, siit tirlinleri, tavuk ve baliktir (Rogers ve ark., 2023). Bu nedenle gluten, tiim kopekler igin
evrensel olarak sorunlu bir icerik degil, secilmis fenotiplerde 6nem kazanan bir diyet unsurudur. Son yillarda pet
food endistrisinde “grain-free” veya “gluten-free” diyetlere yonelik artan ilgi, bu konunun yalnizca klinik
beslenme agisindan degil ayn1 zamanda pazarlama, tiiketici algis1 ve iirlin gelistirme perspektiflerinden de
tartisilmasina yol agmistir. Bununla birlikte mevcut bilimsel veriler, tahillarin kopek beslenmesinde temel enerji
ve besin maddesi kaynaklari oldugunu ve tahillarin diyetlerden g¢ikarilmasinin her durumda beslenme agisindan
avantaj saglamadigini gostermektedir (Zhang ve ark., 2025).

Bu baglamda beslenme odakli yaklasimin temel sorusu “gluten zararli midir?” degil, “hangi kopekte, hangi
klinik durumda ve hangi iirlin matrisinde glutenin azaltilmas1 ya da ¢ikarilmasi gergekten yararlidir?” olmalidir.
Bu soru hem pet food teknolojisini hem de klinik diyetetigi birlikte degerlendirmeyi gerektirir (Kepinska-Pacelik
ve ark., 2023; Penazzi ve ark., 2024; Hardy ve Gajanayake, 2022). Dolayistyla glutenin kopek beslenmesindeki
rolii, yalnizca potansiyel bir antijen olarak degil; rasyon formiilasyonu, sindirim fizyolojisi, bagirsak mikrobiyotasi
ve gida isleme teknolojileri ile iligkili cok boyutlu bir beslenme bileseni olarak ele alinmalidir.

Kopek Beslenmesinde Glutenin Teknolojik ve Fonksiyonel Roli

Kuru mama ve 6diil mamasi tiretiminde kullanilan tahillar, yalnizca enerji kaynagi olarak degil, {irliniin fiziksel
biitiinligiini olusturan hammaddeler olarak islev goriir. Kepinska-Pacelik ve ark. (2023), ticari kopek odullerinin
biiyiik kisminin bugday bazli oldugunu ve bunun temel nedenlerinden birinin bugdaydaki glutenin dogru tekstiir
ve proses edilebilirlik saglamasi oldugunu belirtmistir. Gluten proteinleri 6zellikle gliadin ve glutenin
fraksiyonlarindan olusur ve bu proteinlerin viskoelastik 6zellikleri hamurun islenebilirligini artirarak {irtiniin
yapisal stabilitesine katki saglar (Kolb ve ark., 2022). Benzer bicimde Penazzi ve ark. (2024), nisastanin kopekler
icin esansiyel bir besin 6gesi olmamasina ragmen pet food formiilasyonlarinda baslica enerji kaynaklarindan biri
oldugunu, ayrica ekstriizyon iglemi ve kibble olusumu (kuru mama graniilii) icin kritik rol oynadigini
vurgulamistir. Ekstriizyon sirasinda nisasta jelatinizasyonu, protein—nisasta etkilesimleri ve hamurun reolojik
ozellikleri iiriiniin genisleme derecesini, yogunlugunu ve kirilma direncini belirleyen baslica faktorlerdir (Penazzi
ve ark., 2024).

Bu bilgiler, glutenin beslenme agisindan iki diizeyde degerlendirilmesini zorunlu kilar. Birinci diizey,
hammaddenin biyolojik etkisidir; ikinci diizey ise ayn1 hammaddenin triiniin fiziksel yapisina katkisidir. Klinik
olarak gluten siiphesi tasiyan bir kopekte diyetten bugdayin ¢ikarilmasi, es zamanli olarak nisasta kaynaginin, lif
diizeyinin, protein yogunlugunun, yag dagilimimin ve tiriin dokusunun da degismesi anlamina gelir. Bu nedenle
“glutensiz diyet” cogu zaman yalnizca bir eliminasyon stratejisi degil, kapsamli bir rasyon yeniden tasarimidir
(Kepinska-Pacelik ve ark., 2023; Penazzi ve ark., 2024). Baska bir ifadeyle glutenin formiilasyondan ¢ikarilmasi
yalnizca potansiyel bir diyet antijeninin uzaklastirilmasi degil, ayn1 zamanda alternatif karbonhidrat ve protein
kaynaklarimin kullanildig1 yeni bir gida matrisi olusturulmasi anlamina gelmektedir.

Tamamlayici yemler agisindan konu daha da kritik hale gelmektedir. Kepinska-Pacelik ve ark. (2023), kopek
odiillerinin tamamlayic1 yem niteliginde oldugunu ve giinlik rasyonun yaklasik %10’unu asmamasinin
hedeflendigini bildirmistir. Buna ragmen pratikte oOdiiller, ¢igneme firiinleri ve ilag verirken kullanilan
atistirmaliklar toplam maruziyetin 6nemli boliimiinii olusturabilir. Hardy ve Gajanayake (2022), eliminasyon
diyeti sirasinda secilen diyet disindaki tiim gidalarm, 6diiller ve ilaglarla verilen yiyecekler dahil, kesilmesi
gerektigini belirtmistir. Bu nedenle gluten duyarliliginin klinik yonetiminde basarty1 belirleyen unsur cogu zaman
ana rasyon degil, kontrol edilmeyen kiiciik ek diyet maruziyetleridir. Bu durum, klinik eliminasyon diyetlerinin
basarisinda sahip uyumunun ve toplam diyet maruziyetinin titizlikle kontrol edilmesinin kritik 6nem tasidigini
gostermektedir.
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Glutenin Azaltilmasi veya Yerine Alternatif Hammaddelerin Kullanilmasi: Besinsel Sonuclar

Glutenin rasyondan ¢ikarilmas: ya da azaltilmasi, pratikte genellikle tahil kompozisyonunun degistirilmesi
anlamina gelir. Bu degisiklik ise yalnizca “gluteni disiirmekle” kalmaz; protein, yag, lif, nisasta ve mineral
profilini de doniistiriir. Kepinska-Pacelik ve ark. (2023) gelistirdigi 6diil formiilleri ile Penazzi ve ark. (2024)
kirmizi mercimek makarna yan iiriinini kullandigi tam mama formiilleri, bu degisimin ne kadar kapsamli
olabilecegini agik¢a gostermektedir (Kepinska-Pacelik ve ark., 2023; Penazzi ve ark., 2024). Dolayistyla gluten
azaltimi ¢ogu zaman tek bir bilesenin cikarilmasi degil, diyet matrisinin tamaminin yeniden yapilandirilmasi
anlamina gelmektedir.

Kepinska-Pacelik ve ark. (2023) caligmasinda karabugday unu, spelt unu, bocek unu ve spirulina kullanilarak
dort farkli triin gelistirilmigtir. Bu formiilasyonlarin hammadde bilesimi, alternatif igeriklerin yalnizca gluten
azaltimi amaciyla degil, ayn1 zamanda protein yogunlugunu yiikseltmek amaciyla da sec¢ildigini gostermektedir.
Cireir bocegi unu yaklasik %65.66 ham protein ve %21.51 ham yag, spirulina ise yaklasik %76.58 ham protein
icermistir. Spelt ve karabugday unlar1 ise karbonhidrat yaninda anlamli protein katkisi saglamistir. Bu veriler,
klasik tahil bazli bir Odiiliin alternatif hammaddelerle daha yiiksek protein yogunluguna tasinabilecegini
gostermektedir. Ayrica bu tiir alternatif hammaddeler amino asit profili, pigment igerigi ve fonksiyonel bilesenler
bakimindan da geleneksel tahil kaynaklarindan farkli 6zellikler gosterebilmektedir.

Penazzi ve ark. (2024) calismasinda ise pirincin %33, %66 ve %100 oraninda kirmizi mercimek makarna yan
iiriini ile degistirilmesi, rasyonun makro besin yapisini belirgin bicimde degistirmistir. Kuru maddede ham protein
296.0 g/kg’dan 388.7 g/kg’a yiikselmis, toplam diyet lifi 105.9 g/kg’dan 127.9 g/kg’a ¢ikmis ve nisasta 411.6
g/kg’dan 269.0 g/kg’a diismustiir. Bu degisim aym1 zamanda diyetin glisemik ylkini ve postprandiyal metabolik
yanitini da etkileyebilecek potansiyele sahiptir. Bu sonug, klinikte glutensiz ya da tahil ikamesine dayali diyetlerin
degerlendirilmesinde yalnizca “hangi tahil c¢ikarildi?” sorusunun yetersiz oldugunu gostermektedir. Asil
degerlendirilmesi gereken unsur, rasyonun toplam besin mimarisinin ve metabolik etkilerinin nasil degistigidir.

Beslenme planlamasi agisindan 6nemli bir ¢ikarim da sudur: gluteni azaltilmis ya da alternatif karbonhidrat
kaynaklar1 iceren diyetler, protein ve lif yogunlugu daha yiiksek, nisasta yogunlugu daha diisiik ve kimi zaman
metabolik yanitt daha avantajli {irinler ortaya ¢ikarabilir. Ancak bu degisim her zaman olumlu degildir; ¢iinkii
iiriin sertligi, diski hacmi, tiiketim davranigi ve sindirilebilirlik gibi 6zellikler de es zamanli olarak degisebilir
(Kepinska-Pacelik ve ark., 2023; Penazzi ve ark., 2024). Bu nedenle glutensiz veya alternatif tahil igeren diyetlerin
degerlendirilmesi yalnizca besin icerigi agisindan degil, ayn1 zamanda sindirilebilirlik, fekal kalite, bagirsak
mikrobiyotasi ve uzun donem metabolik etkiler acisindan da yapilmalidir.

Alternatif Formiilasyonlar ve Uriin Gelistirme Kanitlar

Kepinska-Pacelik ve ark. (2023) calismasi, glutenin azaltildigi veya tahil kompozisyonunun degistirildigi
kopek odiillerinin nasil gelistirilebilecegine iliskin dogrudan veri saglamaktadir. Calismada iki ekstriide ve iki
firmlanmis tiriin  hazirlanmig; formiillerde karabugday ve spelt farkli oranlarda kullanilmistir. S1 ve S3
varyantlarinda karabugday:spelt oran1 1:1, S2 ve S4 varyantlarinda ise 7:3 olarak belirlenmistir. Ekstriide tirtinler
kademeli 1s1l islem altinda iglenmis, firlanms tirtinler ise 180°C’de 20 dakika pisirilmistir (Kepinska-Pacelik ve
ark., 2023). Bu tasarim, ayn1 hammaddelerin farkli proses kosullarinda farkli duyusal ve yapisal sonuglar
verebildigini gostermektedir. Gida isleme literatiirii, 6zellikle ekstriizyon ve firinlama gibi proseslerin protein
denatiirasyonu, nisasta jelatinizasyonu ve lirlin gozenek yapisi iizerinde belirleyici oldugunu ve bunun da son
tirtiniin tekstiir ve kirtlganlik 6zelliklerini dogrudan etkiledigini gostermektedir.

Uriinlerin besin profili de proses tipine gore farklilik gdstermistir. Firmlanmus iiriinlerde kaba yag diizeyi
ekstriide Uriinlere gore yaklasik iki kat daha yiiksek bulunmus, toplam karbonhidrat igerigi ise ekstriide tiriinlerde
daha yiiksek saptanmistir. iz element ortalamalari da firinlanmus iiriinlerde daha yiiksek bildirilmistir (Kepinska-
Pacelik ve ark., 2023). Bu bulgu, gluteni azaltilmis tiriinleri degerlendirirken yalnizca icerik listesinin degil, tiretim
yonteminin de besinsel son iiriin {izerinde belirleyici oldugunu gostermektedir. Baska bir ifadeyle, formiilasyon ve
proses kosullar1 birlikte degerlendirilmediginde iiriiniin nihai besin profili ve fiziksel 6zellikleri dogru sekilde
yorumlanamayabilir.

Palatabilite verileri, formiilasyon basarisinin klinik beslenme agisindan kritik oldugunu ortaya koymaktadir.
Kepinska-Pacelik ve ark. (2023), iki kap testiyle yaptiklari degerlendirmede ayni bilesimdeki iiriinler arasinda
firmlanmis varyantlarin ekstriide iiriinlere gore daha sik se¢ildigini bildirmistir. Ayrica firinlanmus tirtinler arasinda
karabugday orani daha yiiksek olan varyant daha az tercih edilmistir. Bu sonug, glutenin azaltilmasi veya alternatif
tahillarin artirllmasi sirasinda lezzetliligin bozulabilecegini ve bunun iriin kabulinii dogrudan etkiledigini
gostermektedir. Klinik diyetetikte teorik olarak uygun bir diyetin basarili sayilabilmesi i¢in kopek tarafindan
duzenli ve isteyerek tiketilmesi gerekir. Bu nedenle palatabilite, 6zellikle eliminasyon diyetleri ve terapotik
rasyonlarin uzun déonem uygulanabilirligi acisindan kritik bir parametre olarak kabul edilmektedir.

Penazzi ve ark. (2024) calismasi tam mamalar i¢in benzer derecede onemli veriler sunmaktadir. Kirmizi
mercimek makarna yan tiriinii orani arttikca ekstriider basinci, kibble sertligi ve bulk density lineer olarak artmus;
buna karsilik nisasta jelatinizasyonu anlamli bicimde degismemistir. Bu sonug, alternatif karbonhidrat
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kullanimimin iretim hattindaki mekanik davranmigi degistirdigini ve trlin gelistirme siirecinde teknolojik
optimizasyon gerektirdigini gostermektedir. Baska bir deyisle, klinik olarak istenen bir icerik degisikligi tiretim
agisindan dogrudan uygulanabilir olmayabilir; formiilasyonun yeniden dengelenmesi gerekebilir. Ekstriizyon
parametreleri ile formiilasyon kompozisyonu arasindaki bu etkilesim, modern pet food iiriin gelistirme
calismalarinda en kritik mithendislik bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir.

Ayni ¢alismada palatabilite agisindan en dikkat ¢ekici sonug, pirincin tamamen kirmizi mercimek makarna yan
iriintiyle degistirildigi LP100 formiiliiniin hem ilk secim hem de tiiketim orani bakimindan daha cok tercih
edilmesidir (Penazzi ve ark., 2024). Bu bulgu, tahil ikamesinin her zaman lezzetliligi azaltmadigini; bazi
durumlarda tam tersine kabulii artirabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla alternatif hammaddelere dayali
diyetlerin klinik kullanimi, yalnizca kaginilmasi gereken igeriklerin ¢ikarilmasi tizerinden degil, kabul edilebilir
bir son triin olusturma hedefiyle degerlendirilmelidir. Bu yaklasim, klinik diyetetik ile gida teknolojisi arasinda
giiclii bir entegrasyon gerektirdigini ve terapotik diyetlerin gelistirilmesinde multidisipliner bir yaklagimin 6nemini
ortaya koymaktadir.

Sindirilebilirlik, Diski Kalitesi ve Postprandiyal Metabolizma

Alternatif karbonhidrat kaynaklari kullanildiginda beslenme agisindan yanitin en Onemli bilesenleri
sindirilebilirlik, digk: kalitesi ve metabolik yanittir. Penazzi ve ark. (2024) caligmasi, kirmizi mercimek makarna
yan triiniiniin bu ii¢ bashik altinda ayrintili degerlendirilmesini saglamistir. Calismada pirincin %33 ve %66
oraninda mercimek makarna yan iiriinii ile degistirilmesi, goriiniir toplam sindirilebilirlik katsayilarinda belirgin
bir bozulma olusturmamistir. Buna karsin %100 ikamede kuru madde, organik madde ve briit enerji
sindirilebilirligi LP66’ya kiyasla daha diisiik bulunmustur. Bu sonug, alternatif hammaddenin varligindan ¢ok
kullanim diizeyinin kritik oldugunu gostermektedir. Bagka bir ifadeyle, baklagil temelli karbonhidrat
kaynaklarmin orta diizey ikamesi sindirilebilirligi biiyiik 6l¢iide korurken, yiiksek diizey ikame rasyonun toplam
sindirim verimliligini sinirlayabilmektedir.

Azot dengesi sonuglari ise daha olumludur. Penazzi ve ark. (2024), mercimek yan iiriinii kullaniminin azot
dengesi lizerinde olumsuz etki yaratmadigini ve proteinin besinsel agidan kullanilabilir oldugunu bildirmistir. Bu
bulgu, protein yogunlugu artan baklagil temelli formiilasyonlarin dogru seviyede kullanildiginda yalnizca klinik
eliminasyon amaciyla degil, besinsel yeterlilik acisindan da rasyonel olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica
baklagil proteinlerinin farkli amino asit profilleri ve lif matrisi ile birlikte sunulmasi, sindirim kinetigi ve
postabsorptif metabolik yanit tizerinde de belirleyici olabilmektedir.

Diski kalitesi, klinik beslenmede uygulamaya doniik en 6nemli dlgiitlerden biridir. Calismada mercimek yan
uriinii diizeyi arttik¢a fekal iiretim ve nem artmis, fekal pH diismiis; ancak tiim diyetlerde medyan diski skoru 4
olarak korunmustur (Penazzi ve ark., 2024). Yani daha yiiksek lif ve fermentasyon yiikiine ragmen digki bigimi
kabul edilebilir sinirlar iginde kalmistir. Bu bulgu, alternatif karbonhidrat kaynaklarinin kolon diizeyinde daha
yogun fermentasyona yol agmasina ragmen klinik agidan her zaman ishal ya da kotii digki kalitesi olusturmadigint
gostermektedir. Artan fekal tiretim ve nem igerigi biiytik 6l¢iide diyetteki fermentabl lif miktarindaki artis ile
iligskilendirilmektedir.

Kolonik fermentasyon drinleri agisindan asetat, propiyonat, toplam kisa zincirli yag asitleri ve laktat
diizeylerinin lineer olarak arttig1 gosterilmistir (Penazzi ve ark., 2024). Beslenme ac¢isindan bu sonug¢ 6nemlidir;
clinkii kisa zincirli yag asitleri yalnizca mikrobiyal aktivite gostergesi degildir, ayn1 zamanda kolonik epitel i¢in
enerji kaynagi ve metabolik diizenleyici molekiillerdir. Penazzi ve ark. (2024) ozellikle propiyonattaki artisin
gastrointestinal islevsellik i¢in olumlu bir sinyal olabilecegini tartismistir. Kisa zincirli yag asitlerinin bagirsak
epitel biitiinligiinii destekledigi, mukozal enerji metabolizmasina katki sagladigi ve konak metabolizmasini
diizenleyen sinyal molekiilleri olarak gorev yaptig1 bilinmektedir. Bu nedenle gluteni azaltilmis ya da tahil ikameli
diyetler, yalnizca potansiyel antijen yiikiinii degistirmekle kalmayip bagirsak liimenindeki metabolit profilini de
yeniden sekillendirebilir.

Postprandiyal metabolik yanit agisindan LP100 formiilii, kontrol diyetine gore daha diisiik bazal, ortalama ve
toplam glukoz maruziyeti ile iligkili bulunmus; instilin yamitinda da baskilanma saptanmugtir (Penazzi ve ark.,
2024). Bu veri, baklagil temelli tahil ikamelerinin 6zellikle glisemik yanitin sinirlandirilmasinin istendigi
durumlarda dikkat ¢ekici olabilecegini diisiindiirmektedir. Baklagil kaynakli karbonhidratlarin daha diisiik nisasta
icerigi ve daha yiiksek direngli nisasta ile lif fraksiyonlari icermesi, glukoz emiliminin daha yavas gerceklesmesine
katki saglayabilmektedir. Bununla birlikte ayni formiilasyonun daha sert ve yogun bir iiriin yapist olusturdugu
unutulmamalidir. Klinik beslenmede bu nedenle metabolik avantaj ile {iriin teknolojisi arasinda denge
kurulmalidir.

Klinik Beslenme Yaklasimi: Eliminasyon Diyeti ve Maruziyet Kontrolii

Gluten stiphesinde klinik olarak en giivenilir yaklasim, eliminasyon diyeti ve kontrollii yeniden yiiklemedir.
Hardy ve Gajanayake (2022), kopek ve kedilerde advers gida reaksiyonu tanisinin giivenilir bigimde ancak siki bir
diyet denemesiyle konabilecegini; serum testleri, intradermal testler, tiikiiriik testleri ve benzeri yontemlerin bu
amagcla onerilemeyecegini bildirmistir. Bu yaklagim, beslenme pratiginde 6nemli bir ilkeyi ortaya koyar: gluten

70

TURSTEP

Turkish Science and Technology Publishing (TURSTEP)
www.turstep.com.tr



8" International Anatolian Agriculture, Food, Environment and Biology Congress
TARGID 2026

stiphesi olan kdpekte tanisal yaklasimin temelini laboratuvar testlerinden ziyade kontrollii diyet denemesi
olusturur. Dolayisiyla eliminasyon diyeti hem tanisal hem de terapotik bir beslenme miidahalesi olarak
degerlendirilmelidir.

Eliminasyon diyeti icin ticari hidrolize protein diyetleri, ticari novel protein diyetleri veya ev yapimi tek
proteinli diyetler secilebilir. Gastrointestinal belirtilerde 3-4 haftalik, dermatolojik belirtilerde ise ¢ogu zaman 8
haftaya uzayan diyet denemesi onerilmektedir (Hardy ve Gajanayake, 2022). Klinik diizelme goriildiigiinde eski
diyetle yeniden yiikleme ve ardindan tek tek gida bilesenleri ile provokasyon yapilmalidir (Hardy ve Gajanayake,
2022). Gluten acisindan degerlendirildiginde bu siire¢, yalnizca “glutensiz” bir mamaya gecmekten ibaret degildir;
ana mama, Odiiller, masa artiklari, ilag verirken kullanilan yiyecekler ve diger tamamlayici iiriinlerin timii ayn
anda kontrol altina alinmalidir. Eliminasyon diyetlerinin basarisi biiyiik 6l¢iide diyetin mutlak biitlinliigiiniin
korunmasina ve uyumunun yiiksek olmasina baglhdir.

Hardy ve Gajanayake (2022), hidrolize protein diyetlerinin diyet denemesi icin genel olarak en etkili segenek
oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte bu diyetlerin hidroliz derecesi degisebilmekte ve bazi iiriinlerde birden
fazla hidrolize protein kaynagi bulunabilmektedir. Bu nedenle klinik se¢im yapilirken daha &nce reaksiyon
olusturmus proteinler ve gecmis diyet oykiisii dikkate alinmalidir. Beslenme yonetiminde temel hedef, miimkiin
olan en basit ve en iyi kontrol edilebilir maruziyet modelini kurmaktir. Klinik uygulamada basit ve sinirli icerikli
diyetlerin tercih edilmesi, istenmeyen diyet kontaminasyonu riskini azaltabilmektedir.

Maruziyet kontroliiniin dnemi Rogers ve ark. (2023) norolojik fenotip ¢alismasinda da ortaya ¢ikmistir. Pozitif
veya siipheli serolojili bazi kopeklerde glutensiz diyete gecildikten sonra ataklarin kayboldugu ya da belirgin
azaldigi, buna karsilik gluten igeren ddiil verilmesini takiben relaps gelisebildigi bildirilmistir (Rogers ve ark.,
2023). Bu gozlem, kiigiik miktarli ek gidalarin klinik sonucu bozabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla klinik
diyet yonetiminde en kiigiik ¢apraz maruziyetlerin dahi sonuglar1 etkileyebilecegi goz oniinde bulundurulmalidir.
Ayn1 nedenle Andoscia (2024) doktora ¢alismasi, gluteni saptayacak bigimde egitilmis kopeklerin teorik olarak
kontaminasyon yonetimine katki sunabilecegini gostermesi bakimindan ilgi g¢ekicidir; ancak bu alan heniiz
translasyonel ve oncii diizeydedir. Klinik beslenme pratiginde ise daha gergekei yaklagim, tiim ek maruziyetleri
yapilandirilmis bigimde ortadan kaldirmaktir.

Biyime Dénemi, Uzun Donem Kullanim ve Rasyon Giivenligi

Klinik diyet uygulamalarinda en sik yapilan hatalardan biri, eliminasyon diyetlerini yalnizca kisa donemli
semptom kontrolii acisindan degerlendirmek ve uzun donem beslenme yeterliligini ikincil gérmekten kaynaklanir.
Hardy ve Gajanayake (2022), advers gida reaksiyonu gelisen kopeklerin 6nemli boliimiiniin juvenil yasta oldugunu
ve bu nedenle biiyiiyen hayvanlarda diyet seg¢iminde biiylime gereksinimlerinin de mutlaka karsilanmasi
gerektigini vurgulamistir. Baz: ticari hidrolize ve novel protein diyetleri biiyiime i¢in dengelenmis olabilir; ancak
bunun {irlin bazinda dogrulanmasi gerekir. Bu nedenle klinik diyet se¢iminde iirliniin yalnizca eliminasyon
amaciyla degil, ayni zamanda “tam ve dengeli” bir biiylime rasyonu olup olmadig: da dikkate alinmalidir.

Bu uyar gluten siiphesi bulunan yavru kopeklerde 6zellikle onemlidir. Ciinkii gluteni ¢ikarilmus bir diyet, eger
enerji yogunlugu, esansiyel amino asit dengesi, mineral yeterliligi ve yag asidi profili agisindan tam degilse, klinik
belirtiler diizelirken biiyiime performansi olumsuz etkilenebilir. Biiyiime doneminde 6zellikle enerji yogunlugu,
kalsiyum-fosfor dengesi, esansiyel amino asitler ve uzun zincirli yag asitleri gibi besin 6gelerinin yeterli diizeyde
saglanmasi kritik 6neme sahiptir. Kepinska-Pacelik ve ark. (2023) 6diil ¢alismasi, alternatif hammaddelerin
protein ve yag igerigini artirabildigini gostermis olsa da ddiillerin tamamlayici yem niteliginde oldugu ve tek
basina rasyonun yerini alamayacagi unutulmamalidir. Bu nedenle klinik yonetimde ana rasyon ile tamamlayici
iiriinler kesin olarak ayrilmalidir. Tamamlayici tirtinlerin asir1 kullanimi, rasyonun toplam besin dengesini bozarak
Ozellikle buylme déneminde istenmeyen beslenme dengesizliklerine yol agabilir.

Hardy ve Gajanayake (2022), uzun dénemde hidrolize veya novel protein diyetlerinin kullanilmasinda besinsel
bir sakinca bildirilmedigini, ancak maliyetin sinirlayici olabilecegini belirtmistir. Beslenme agisindan bu bilgi
onemlidir; clinkii glutensiz veya alternatif proteinli diyetler yalnizca tan1 amaciyla degil, baz1 kopeklerde uzun
siireli idame diyeti olarak da gerekebilir. Ancak bu durumda diyetin tam ve dengeli oldugundan, viicut
kondisyonunun korundugundan ve gerekirse palatabilite sorunlarmin yonetildiginden emin olunmalidir. Uzun
donem diyet uygulamalarinda diizenli viicut agirhigi takibi, kondisyon skoru degerlendirmesi ve gerekirse
rasyonun yeniden formilasyonu 6nerilmektedir.

Kronik Enteropati, Bagirsak Bariyeri ve Mikrobiyota Baglaminda Beslenme

Kronik enteropatilerde beslenme, yalnizca semptom azaltici bir yaklasim degil, patobiyolojinin merkezindeki
miidahaledir. Allenspach ve Mochel (2022), kdpek kronik enteropatilerini gida-yanitli hastalik, antibiyotik-yanith
hastalik ve steroid-yanitli hastalik olarak ii¢ ana grupta ele almis; bu hastaliklarda diyet antijenlerine ve kommensal
mikrobiyotaya karsi tolerans kaybinin ana mekanizma oldugunu vurgulamistir. Bu ¢ercevede gluten, bagirsak
bariyeri ve immiin tolerans bozuldugunda klinik 6nem kazanabilen diyet bilesenlerinden biridir. Dolayisiyla diyet
bilesenleri yalnizca besin kaynagi degil, ayn1 zamanda bagirsak immiinolojisi ve bariyer fonksiyonu iizerinde etkili
biyolojik modiilatorler olarak degerlendirilmektedir.
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Ayni derleme, kdpek kronik enteropatilerinde zonulin-1 ekspresyonunda artis ve epitel biitiinliigiinde bozulma
ile uyumlu degisiklikler oldugunu bildirmistir (Allenspach ve Mochel, 2022). Diyete yanitli diyareli (food-
responsive diarrhea, FRD) kopeklerde mikrovillus kiintlesmesi, sitoplazmik vakuolizasyon ve mitokondriyal
degisiklikler gibi bulgularin insan c¢olyak hastaligindaki morfolojik degisikliklerle benzerlik tasidigi da
belirtilmistir (Allenspach ve Mochel, 2022). Bu benzerlik, glutenin neden bazi kdpek alt gruplarinda klinik ilgi
cektigini agiklamaktadir; ancak ayni derleme, anti-gliadin ve anti-transglutaminaz antikorlarinin klinikte heniiz
smirlt yarara sahip oldugunu ve grup degerlerinin 6nemli dlgiide ortiistiigiinii vurgulamistir (Allenspach ve
Mochel, 2022). Dolayisiyla beslenme karar1 halen serolojik testten ¢ok klinik yanit {izerinden verilmelidir. Bagka
bir ifadeyle, kronik enteropatilerde diyet miidahalesinin etkinligi ¢ogu zaman laboratuvar belirteglerinden ziyade
klinik iyilesme ile degerlendirilir.

Mikrobiyota boyutu da beslenme planlamasinin ayrilmaz pargasidir. Allenspach ve Mochel (2022), kronik
enteropatili kopeklerde disbiyozun inflamasyonu siirdiiren bir bilesen oldugunu, bazi gram-negatif bakteri
gruplarinin arttigin1 ve bu nedenle OmpC/flagellin gibi bakteriyel hedeflere karsi antikorlarin arastirildigini
belirtmistir. Penazzi ve ark. (2024) calismasinda alternatif karbonhidrat kaynag: olarak kullanilan mercimek yan
iiriintiniin kisa zincirli yag asitlerini artirmasi ve fekal pH’y1 diisiirmesi, diyetin mikrobiyal metabolizmay1
doniistiirebilecegini pratik olarak gostermektedir. Bu nedenle gluteni azaltilmig diyetler yalnizca potansiyel antijen
yiikiinii degil, liminal mikrobiyal ¢evreyi ve bunun metabolik ¢iktisini da degistirebilir. Bagirsak mikrobiyotasinin
rettigi kisa zincirli yag asitleri epitel enerji metabolizmasimi destekleyerek mukozal bariyer fonksiyonunun
korunmasina katki saglayabilir ve inflamatuar yanitin diizenlenmesinde rol oynayabilir.

Glutenle iliskili Ozel Fenotiplerde Beslenmenin Rolii

Kopeklerde glutenin klinik 6nem kazandigi en belirgin alan, 6zel irk ve fenotiplerdir. Hardy ve Gajanayake
(2022), Irish Setter’larda gliadin ve glutenine kalitsal asirt duyarlilik bulundugunu; etkilenen kopeklerde
istahsizlik, kotii bitylime ve diyarenin glutensiz diyetle diizeldigini bildirmistir. Ayn1 derleme, Border Terrier’larda
canine epileptoid cramping syndrome/paroksismal diskinezi tablosunun gluten duyarlihigi veya intoleransi ile
iligkili olabilecegini ve glutensiz diyete yanit verdigini belirtmistir (Hardy ve Gajanayake, 2022). Kepinska-
Pacelik ve ark. (2023) bu iki fenotipi literatiir baglaminda yeniden anmustir. Bu gézlemler, gluten duyarliliginin
kopek popiilasyonunda yaygin bir durumdan ziyade belirli genetik yatkinliga sahip alt gruplarda ortaya ¢ikan
spesifik bir klinik fenotip olabilecegini diigiindiirmektedir.

Rogers ve ark. (2023) galismasi, paroksismal diskinezi siiphesi tasiyan cesitli irklardaki 31 kopekte modifiye
gliadin peptid 1gG ve transglutaminaz-2 IgA degerlendirmis; 14 kopek pozitif, 7 kopek stipheli ve 10 kopek negatif
bulunmustur. Pozitif kdpeklerin bir boliimiinde siki glutensiz diyet sonrasinda ataklar tamamen ortadan kalkmis
veya belirgin bigimde azalmistir (Rogers ve ark., 2023). Bu ¢alisma, norolojik fenotiplerde diyet yonetiminin
yalnizca destekleyici degil, bazi olgularda belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla belirli norolojik
sendromlarda diyet miidahalesi, farmakolojik tedavilere alternatif veya tamamlayict bir yaklasim olarak
degerlendirilebilmektedir.

Bununla birlikte Rogers ve ark. (2023) calismanin retrospektif yapida oldugunu, diyetlerin standardize
edilmedigini ve ticari glutensiz diyetlerin receteli glutensiz diyetlerle kargilagtiritlmadigini belirtmistir. Bu nedenle
beslenme agisindan ¢ikarilabilecek en giivenli sonug, “her paroksismal diskinezi olgusu glutene baglidir” seklinde
degil, “uygun fenotipte glutensiz diyet uygulamasi degerlendirilmelidir ve diyet uyumu klinik sonucu belirgin
bi¢imde etkileyebilir” seklinde olmalidir. Mevcut veriler gluten duyarliliginin belirli kopek alt popiilasyonlarinda
klinik olarak anlamli olabilecegini gosterse de bu iligskinin mekanizmalar1 ve yayginligi hakkinda daha kontrollii
ve prospektif ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

Sonug

Kopeklerde gluten, beslenme bilimi agisindan tek boyutlu bir kavram degildir. Bir yandan 6zellikle bugday
bazli iirtinlerde yapi, doku, baglanma ve proses stabilitesi saglayan 6nemli bir fonksiyonel bilesen olarak pet food
teknolojisinin temel unsurlarindan biridir; diger yandan belirli duyarli kopek alt gruplarinda klinik belirtilerle
iliskilendirilebilen bir diyet bileseni olarak degerlendirilir. Bu nedenle glutenin kdopek beslenmesindeki yeri,
yalnizca potansiyel bir alerjenin diyetten ¢ikarilmasi seklinde dar bir gergevede degil, rasyonun besin bilesimi,
iirtin teknolojisi ve klinik yonetim boyutlar: birlikte ele alinarak degerlendirilmelidir. Alternatif tahillar ve yeni
nesil protein kaynaklar1 kullanilarak gelistirilen formiilasyonlar, glutenin azaltildig1 veya tahil kompozisyonunun
degistirildigi diyetlerin teknik olarak tiretilebilir ve beslenme acisindan uygulanabilir oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte alternatif hammaddelerin kullanimi yalnizca igerik degisikligi anlamina gelmez; palatabilite,
sindirilebilirlik, digk: kalitesi, ekstriizyon davranisi ve postprandiyal metabolik yanit gibi birgok parametrenin
birlikte degerlendirilmesini gerektirir. Bu nedenle gluten azaltimina dayali diyetlerin basarisi, yalnizca hangi
hammaddenin ¢ikarildigiyla degil, yeni rasyon mimarisinin biitiinsel performansiyla belirlenir. Klinik beslenme
pratiginde gluten siiphesinin yonetiminde en giivenilir yaklasim, dikkatle planlanmis eliminasyon diyeti ve
kontrollii yeniden yiikleme siirecidir. Bu siirecte ana rasyon, ddiiller, tamamlayici tiriinler ve diger tiim potansiyel
diyet kaynaklarimin birlikte kontrol edilmesi gerekir. Kronik enteropatiler baglaminda ise beslenme yalnizca
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tetikleyici bir diyet bileseninin ortadan kaldirilmas1 anlamina gelmez; bagirsak bariyeri biitiinliigiinii, mikrobiyota
kompozisyonunu ve liiminal metabolit profilini etkileyen daha genis bir fizyolojik miidahale olarak
degerlendirilmelidir.

Sonu¢ olarak gluten, kopek popiilasyonunun tamami icin evrensel olarak sakincali bir bilesen olarak
goriilmemelidir. Klinik 6nem, cogunlukla belirli fenotiplerde ve belirli patofizyolojik kosullar altinda ortaya ¢ikar.
Bu nedenle en rasyonel yaklagim, bireysel hayvanin klinik durumu, fenotipi ve beslenme gereksinimleri dikkate
alinarak teknik olarak uygulanabilir, besinsel agidan tam ve dengeli ve hayvan tarafindan kabul edilebilir bir diyet
planinin olusturulmasidir. Kopek beslenmesinde glutenin rolii bu ¢ok boyutlu gercevede degerlendirildiginde,
beslenme yonetimi hem klinik iyilesmeyi destekleyen hem de uzun dénem rasyon giivenligini saglayan etkili bir
arag haline gelir.
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